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Construye un autorretrato
con objetos hallados en casa.
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¢ Qué te hace especial? Un autorretrato puede
revelar no solo quién eres por fuera sino
también quién eres por dentro. jSumergete en
la exploracién del arte y reutiliza objetos para
crear algo nuevo! Desarolla habilidades en
diferentes medios y enfoques en la creacién
del arte, a traves de la experimentacion.

jUsa tu creatividad para crear autorretratos de todos tus seres queridos!

Materiales

Papel de colores de construccién o de cartulina
Contenedor limpio con agua

Lapices de colores

Crayones o colores de cera

Marcadores

Brochas y pintura acrilica

Pegamento escolar, silicon frio, silicon caliente (con supervisién adulta) u otros tipos de adhesivos.

Objetos pequenos que encuentres en tu casa como botones, tapaderas, limpia pipas, pompones, semillas,
lentejuelas, estambre, plumas sintéticas, vegetales, y/o frutas. Explora tu jardin también y encuentra
piedras, ramitas, tierra y zacate o pasto.

Pasos

Comienza haciendo un dibujo sencillo de tu cara en el papel de colores. Decide qué tan grande quieres tu
autorretrato.

Deja volar tu imaginacién y reutiliza los objetos que encontraste para crear tu autorretrato.
Antes de pegar todos los objetos al papel o cartulina, coloca cada objeto donde lo quieres exactamente.

Ya que hayas decidido donde poner cada objeto, comienza a pegar las piezas una por una. Para terminar tu
autorretrato, pinta el fondo con marcadores, o pintura acrilica. jNo olvides agregar pestanas, cuencas y cabello!

iComparte tu trabajo con nosotros! Etiquetanos en nuestras redes sociales, @EIPasoMuseumofArt, usando
los hashtags #EPMAMakeSomethingMonday #ExperienceTheMuseumFromHome #EPMAselfportrait
Support for this programming is provided by the Marian Meaker Apteckar Foundation.



